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第一天 Zephaniah 番 3:1-2, 9-13 盼望的記號 

今天的經文像是一首哀歌，為到耶路撒冷對神的不忠而哀嘆。經文中有哪些字句提及人對神的不忠？今天，在甚麼

情況下我仍然看到這種種的不忠？然而，經文也提及盼望的記號。再讀經文一遍時，嘗試數數當中有多少個盼望的

記號？其中哪些最令我印象深刻？這盼望的信息令我有何體會？我此刻內心有何感受？現在，以禱告將我的所思所

想帶到神面前，我會對祂說甚麼？ 

 

第二天  Isaiah 賽 45:6-8，18  迎接挑戰 

今天經文的背景是先知以賽亞試圖說服被擄的以色列民返回耶路撒冷。然而，他們對這挑戰不感熱衷，不願意走那

遙遙的沙漠之路。以賽亞如何鼓勵他們去面對挑戰？在我的生命裏，上帝呼喚我去迎接什麼的挑戰？神透過今天的

經文對我說什麼？再讀經文一遍，我對上帝加深了什麼認識？我的內心有什麼牽動？將心裡的説話都帶到禱告裡。 

 

第三天 Isaiah 賽 54:1-10 我的慈愛必不離開你 

經文描述的人物被形容為「不育」、「寡婦」，並提到「幼年的羞愧」(4 節)。在先知和巴比倫的流亡者之間，我意

會到這裏正在發生什麼事？第 3-4 節描述「你的後裔必得多國為業， 又使荒涼的城邑有人居住。 不要懼怕，因你

必不致蒙羞； 也不要抱愧，因你必不致受辱… 」我能從這信息中感覺到希望及安慰嗎？第 5 節這樣說：「因為造你

的是你的丈夫； 萬軍之耶和華是祂的名。救贖你的是以色列的聖者…」我對這種關係的描述有什麼感覺？這裏給我

的信息是什麼？第 10 節描述「大山可以挪開， 小山可以遷移； 但我的慈愛必不離開你。」這裏正在告訴我關於上

帝的什麼信息？回顧自己的一生，這景象如何呈現在我身上？這一刻，將我心裏的意念向上帝傾訴。 

 

第四天 Matthew太 1:1-17 應許應驗 

新約聖經的第一卷書馬太福音列出耶穌的家譜，或許有人認為這是新約最沉悶的部分，但其實當中的細節是不容忽

視。開宗明義，馬太指出耶穌基督是「亞伯拉罕的後裔，大衛的子孫」；神應許亞伯拉罕「國度從你而立，君王從

你而出」(創 17:6) ，這應許藉著大衛應驗了，而耶穌作為神國度君王的身份也被確立。家譜的結尾提及猶太人被擄

到巴比倫，令人不禁想到耶路撒冷和聖殿被毀；但其實家譜的最後是提到基督的降生，這是人類歷史的高潮。這裏

想帶出甚麼信息？其中有甚麼意義？另外，家譜中提及五位女士：她瑪、喇合、路得、烏利亞的妻子和馬利亞。為

甚麼她們的名字會出現在一個父系社會的家譜中？在今個星期，翻開聖經看看她們的故事。最後，馬太強調這家譜

是分為三組，每組為十四代 -「這樣，從亞伯拉罕到大衛共有十四代；從大衛到遷至巴比倫的時候也有十四代；從

遷至巴比倫的時候到基督又有十四代。」(17 節) 這個劃分有甚麼特別意義？現在，將我對耶穌基督的家譜的所有反

思告訴神。 

 

第五天  Hebrews 來 10:5-10 「我來了為要照你的旨意行」 

聖誕節將至，在今天的經文裏，天父邀請我們思想耶穌基督降世的目的和祂來到世上時的態度。我會如何描述耶穌

的態度？主耶穌說: 「神啊，我來了，為要照祢的旨意行」(7 節)  耶穌基督遵從天父的旨意，把自己身體獻上（10 

節），完成了永遠的贖罪祭（12 節）。我如何在生活中遵行天父的旨意？再讀經文一遍，哪句說話給我最深刻的印

象？它告訴我什麼？對我來說，今個聖誕節會有何不同？讓我把心裏被牽動的情緒都带到禱告裏！ 


