
基督將臨臨期: 靈修之旅 
第四週 (2020年年12⽉月20⽇日⾄至12⽉月26⽇日） 

第⼀一天: 12⽉月20⽇日

Romans 羅16:25-27 保羅與主耶穌相遇後帶來來⽣生命戲劇性的改變；正因他親
⾝身經歷福⾳音的⼤大能，他不得不向神發出極⼤大的讚美。 以致保羅以三⼀一頌詞的

讚美詩來來結束羅⾺馬書：道出這
「永古隱藏不⾔言的奧秘」，就是
外邦⼈人藉著耶穌基督的福⾳音，成
為神的後嗣。 我作為⼀一個外邦
⼈人，我竟然也成為領受了了耶穌福
⾳音奧秘的⼀一份⼦子, 我有何感受?  回
想神如何改變我的⽣生命，我會如
何獻上讚美和感恩?  在過去⼀一個
星期或者⼀一個⽉月，我在⽣生活的哪
⼀一⽅方⾯面察看到永⽣生神的智慧？ 我
⼜又如何因此被神堅固我的⼼心？ 請

再安靜片刻，為著我所經歷的⼀一切，在這迎接耶穌降⽣生的⽇日⼦子，向神傾吐⼼心
中的讚美。

Advent Retreat �����: 	��� 2020



第⼆二天: 12⽉月21⽇日 
Songs 歌 2:8-14 在過去三週的將臨臨期，我們帶着等待、渴慕及禱告的⼼心去
預備迎接基督的降臨臨。 今天雅歌中的訊息，流露出同樣的情感。 試想想，
當我⼼心中⼀一直期盼的⼈人物即將來來到，我的⼼心情會是如何？ 經⽂文中兩兩次提及
神所愛的你，⽤用上了了「我的佳偶，我的美⼈人」（”my darling; my 
beautiful one”, NIV)；對於上帝⽤用如此親密的話語稱呼我，我內⼼心有什什麼
被牽動呢？ 雅歌中⼜又描繪出將要發⽣生的景象：「地上百花開放，百⿃鳥鳴叫
的時候已經來來到； 斑鳩的聲
⾳音在我們境內也聽⾒見見了了。 無
花果樹的果⼦子漸漸成熟； 葡
萄樹開花放香」（v.12-13)，
在這萬物歡呼聲的⽇日⼦子將要
來來到時，請細細聽、輕輕
聞、放眼看到的景象是怎樣
的呢？ 你向神⼜又有什什麼回應
的⼼心聲？

第三天: 12⽉月22⽇日 

Lk. 路路 1:46-55 當⾺馬利利亞回顧上帝在她個
⼈人及⺠民族⾝身上的作為：既充滿權能，⼜又滿
有憐憫。 我能夠察驗神這兩兩種特性在我⼼心
命中在彰顯嗎？ ⾺馬利利亞的頌歌，似乎帶出
⼀一 個⾰革命性的信息：那狂傲的⼈人被他
趕 散了了，有權柄的失位，富⾜足的空⼿手
回去（v.51-53)；在現今的世界，我能夠
看出上帝在那裏有這些作為嗎？ ⾺馬利利亞⼜又
流露出，上帝是那位守約施慈愛的神。在
我的⽣生命，我能看⾒見見上帝給我和我的屬靈
群體什什麼顧念念的恩典及應許嗎？ 我⼜又祈盼
神的臨臨在，能為這世界帶來來什什麼樣的改變
呢？



第四天: 12⽉月23⽇日
Malachi 瑪3:1-4 聖誕節是記念念主耶穌基督降⽣生，是普天同慶的⽇日⼦子。 但受
到潮流⽂文化影響，主耶穌基督降⽣生的真正意義被淡化了了。  只剩下那份源於
贈送或交換禮物、豐富的聖誕⼤大餐、不同聖誕派對帶來來的個⼈人愉悅。  今年年
因疫情的關係，造就了了⼀一個良機，在⼀一個寜靜的聖誕反思，主降臨臨對我有甚
麼意義和關係呢？ 瑪 3:2 提到當主
耶穌第⼆二次再來來的⽇日⼦子，誰能當得
起呢？誰能立得住呢？在主⾯面前，
⼈人的⼼心思意念念都被顯露出來來。 假若若
主耶穌現在就來來到，我會如何⾯面對
呢？ 在哪⼀一⽅方⾯面需要神的潔淨和熬
煉？ 或許主再來來對我們來來說是⼀一個
考驗，但事實更更是我們的盼望。 現
在正是邁向基督將臨臨期的⾼高峰，願
我歡迎基督的降臨臨，特別在這個不
⼀一樣的聖誕，讓我向主耶穌坦誠地
訴說我所有的祈盼。

第五天: 12⽉月24⽇日 

2 Sam. 撒下 7:1-5, 8-12, 14, 16 今天是聖誕節的前夕，你是否為着明天的
⼤大⽇日⼦子已作好準備，好好享受這個節⽇日，還是尚有甚多未完的功夫？ 經⽂文
的開頭，就展⽰示出⼤大衞王，⼼心中正躊算著要為神建造殿宇的計劃。 ⽤用片刻
時間，安靜下來來，把你未來來的計劃，帶到神⾯面前。 經⽂文沒有太多描述⼤大衛
的計劃，但卻充滿了了上帝的⼼心意及未來來的作為；神的回應，與⼤大衛期望有著
明顯的不同。 試想像，上帝告訴你，祂對你未來來數天的⼼心意，你會聽⾒見見或
意會到什什麼訊息呢？ 今年年，全世界⼤大部份⼈人⽣生活上的常規或計劃都被打杈
了了，我們正在過⼀一個不⼀一樣的聖誕假期。你能感受到，上帝對你未來來數星
期，數⽉月或者新⼀一年年的期望嗎？

Music: 
1. Libera - Silent Night (BBC Songs of Praise Big Sing Carols 2013):https://

www.youtube.com/watch?v=8PNzMy3lzAA
2. O Holy Night by Pavarotti and Domingo : 
    https://www.youtube.com/watch?v=V7uiqRCW6I8

Prepared by Pastor Paddy Wong 

https://www.youtube.com/watch?v=8PNzMy3lzAA
https://www.youtube.com/watch?v=8PNzMy3lzAA
https://www.youtube.com/watch?v=V7uiqRCW6I8


第六天: 12⽉月25/26⽇日 

Lk. 2:1-14 今天的信息，不僅
是⼀一個古代的故事，⽽而是⼀一個
關乎全世界的信息：救世主的
降⽣生。 在現今世界局勢所⾯面對
的處境中，這個古老的故事，
對今天的我有什什麼特別意義
呢？ 假使我想像⾃自⼰己進入故事
的情節，步進⾺馬槽，看⾒見見⾺馬利利
亞和約瑟，以及剛出⽣生的耶
穌；在此情此景，嘗試閉起眼

睛，想像我會與這些⼈人有什什麼互動？ 我會為他們作什什麼事？ 同樣，倘若若我
是曠野中的牧⽺羊⼈人，看⾒見見天上的榮光，⼜又聽到天使的訊息，我⼜又會有什什麼反
應及⾏行行動？ ⾺馬利利亞聽到牧⽺羊⼈人(來來到⾺馬槽的拜訪)，便便把這⼀一切的事，存在⼼心
裏，反覆思想；牧⽺羊⼈人, 看⾒見見⼀一切的情景, 正如天使所⾔言, 便便敬拜讚美神; 當
我看到這個情景 ，我⼀一⼜又會作出什什麼回應？

Music: 
1. Händel - For unto us a Child is born from Messiah (WarsawPhilh Orchestra and Choir, 

Haselböck):  https://www.youtube.com/watch?v=CHK8hJ22SPwhttps://www.youtube.com/
watch?v=CHK8hJ22SPw. 

2. Handel Messiah - And the Glory of the Lord:   https://www.youtube.com/watch?
v=xuog35ZBBfM

祝⼤大家有⼀一個愉快及蒙福的聖誕節!

By Paddy Wong DMin
Founder & Executive Director, Holistic Sanctuary ⼼心靈聖所 
Retreat Director, Spiritual Director, Certified Life Coach, Teacher of Spiritual Formation
www.holisticsanctuary.ca. FB: Holistic Sanctuary  E. glorybluelight@gmail.com  M. 416-627-2487

Image source 圖像來來源:
Header: Photo by Ken Faulkner from Calvary Baptist Church: http://calvary-baptist-church.ca/blog/event/christmas-eve-730pm/advent-5/ 
Day 1 Photo from Peanut Gallery:  https://scpeanutgallery.com/
Day 2 Photo from Biblia: https://biblia.com/bible/rsvce/song-of-solomon/2/8-14
Day 3 :Photo from graceinthecity  https://gracesinthecity.wordpress.com/2013/08/20/marys-song-of-praise-luke-146-55-new-international-version-niv/
Day 4  Photo from https://billkemp.info/content/guess-which-jesus-coming
Day 6 Shepherds Nativity by Munir Alawi:  https://fineartamerica.com/featured/shepherds-nativity-munir-alawi.html
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