
基督將臨臨期: 靈修之旅 
第三週 (2020年年12⽉月13⽇日⾄至12⽉月18⽇日） 

第⼀一天: 12⽉月13⽇日

Isaiah 賽 61:1-2，10-11 當被擄的以⾊色列列⼈人，在異異地受壓迫之時，聽到以賽
亞因耶和華⼤大⼤大歡喜，⼼心情可能是格格不入。 今天，我在困境中的⾝身⼼心靈如

何，有什什麼事物難阻我經歷如先知⼀一般的歡欣
呢？ 什什麼是我喜樂的源頭？ 作為基督徒，我們更更
熟悉的是耶穌以第⼀一⾝身在會堂中讀出以賽亞書這
同⼀一段的經⽂文，宣告他就是那被膏立的彌賽亞
（參參照路路4:17-21）。從舊約延伸⾄至新約的這個福
⾳音:  被擄的得釋放, 被囚的得到⾃自由, 對於今⽇日的
我有何意義？ 以賽亞清楚表明，他因著經歷上帝
無條件的愛⽽而喜樂，以致他能為神作萬事。 帶着
主的恩典及恩膏，我能夠為⾝身邊那些⼈人，帶來來基
督降臨臨的好消息？ 我可以作什什麼，使被疫情困擾
的⼈人帶來來安慰及⿎鼓勵呢？
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第⼆二天: 12⽉月14⽇日 

Matt. 太 21:23-27 耶穌進了了聖殿，正在教訓⼈人的時候便便遭到⼀一班宗教領袖
們的質問，是⼀一個以寡敵眾的情況；在我的處境中，我是否有類似的經
歷?  當⾃自⼰己的觀點受到⼤大部份⼈人的質疑，我當下會有甚麼反應呢？ 耶穌在
⾯面對帶有攻擊性的指責時，並沒
有感到崩潰，這帶給我有甚麼反
思？ 我們熟知耶穌的權柄是從
神⽽而來來；但對我個⼈人⽽而⾔言，神的
權柄在我⽣生命中是怎樣的呢？ 
我若若說神掌管我的⽣生命，我在⽇日
常⽣生活中，有甚麼事情因著主的
緣故，需要我去捍衛的呢？

第三天: 12⽉月15⽇日 

Zeph. 番 3:11-13 先知當時⽣生在猶⼤大南國巴⼒力力崇拜猖獗的年年代，上帝的⼦子⺠民
變得非常叛逆。 換作今⽇日，誰是那些 「矜
誇⾼高傲之輩」？ 誰⼜又是那些「困苦貧寒」
（meek and humble, NIV) 的⼈人 (v.11)?  
我⼜又會如何形容⾃自⼰己呢？ 那些困苦貧寒的
⼈人有什什麼特質，使他們受到神的眷顧, 不再
經歷驚嚇？ 我今天聽到上帝哪些應許，讓
我得着⿎鼓勵呢？ 在將臨臨期，我能經歷上帝
的同在及感到被神眷顧我嗎？ 請將你的需

要及感恩，以禱告獻上。

第四天: 12⽉月16⽇日
Isaiah賽 45:6-8，18，21-26 當我看
到「除我以外，在沒有別神」和「萬
膝必向我跪拜」這些景像，我的感受如
何？ 認識和經歷神這些屬性，對我的⽣生
命有什什麼影響？ 在賽45:7 提及「我造



光，⼜又造暗； 我施平安，⼜又降災禍； 造作這⼀一切的是我－耶和華。」⾯面對
不能夠盡都明⽩白的事情，我能夠順服於上帝對萬物的完全掌控嗎？ 知道上
帝在掌管⼀一切，這⼼心態如何影響我看疫情中的世界？

第五天: 12⽉月17⽇日 

Matt. 太 1:1-17經⽂文記載著耶穌基督的家譜。 家譜是代表⼈人的根、家族的
歷史，也是代代相傳的明證。  家譜中的每⼀一個
先祖都有他們⾃自⼰己的故事；我⾃自⼰己家族的歷史
和先祖的事蹟，對我的成長有甚麼影響？ 耶穌
基督⾁肉⾝身的先祖都是平凡⼈人，當中沒有⼀一個是
完全⼈人，甚⾄至有⼀一些更更因為作出錯誤決定⽽而帶
來來災難性的後果；但他們的名字卻被記載在耶
穌基督的家譜中，他們都是神家的⼀一份⼦子。 神
同樣清楚知道我的名字，深深知道我是誰；請靜默片刻，聆聽神對於我的呼
喚。 作為神家的⼀一員，我希望我的名字為下⼀一代留留下⼀一個怎樣的故事？

第六天: 12⽉月18⽇日 

Jere. 耶 23:5-8  先知耶利利米，在⼀一個政治動盪
的世代，他正預⾔言，⼀一位正義的君王：⼤大衛的
⼦子孫，彌賽亞，將會統管王權，以智慧，公平
及公義治理理世界。 試想像你處於當時⼀一個腐敗
政府的管治下，受到欺壓，聽到先知這番預⾔言
有何感受及回應？  回到現在的處境，你對這些
話的回應⼜又是如何？ 彌賽亞的降臨臨如何影響我
看公義，不公義？誠信，腐敗？安居，危險？ 

今天，在將臨臨期，上帝要我扮演什什麼⾓角⾊色？ 我能夠在神的同在之下，默默
等候向祂傾訴我的⼼心聲嗎？
By Paddy Wong DMin
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